
 
Grundphase (Tag 1 – 3) 

Mutter/Vater kommt mit dem Kind zusammen in die Einrichtung, beide bleiben ca. eine Stunde im Gruppenraum. 

In den ersten zwei bis drei Tagen erfolgt kein Trennungsversuch. 

Erster Trennungsversuch (ab 3. / 4. Tag) 

Einige Minuten nach der Ankunft im Gruppenraum verabschiedet sich die Mutter/der Vater vom Kind, verlässt den 

Raum und bleibt in der Nähe. 

Maximale Trennungszeit 30 Minunten. 

Stabilisierungsphase 

Eingewöhnungszeit 

ca. 1 Woche 

Die Zeiträume ohne Mutter/Vater in der Gruppe werden vergrößert. 

Schlussphase (ca. 2 Wochen) 

Mutter/Vater hält sich nicht mehr in der Einrichtung auf, ist jedoch jederzeit telefonisch erreichbar, falls die 

Tragfähigkeit der neuen Beziehung zur pädagogischen Fachkraft  noch nicht ausreicht, um dem Kind in 

herausfordernden Situationen emotionalen Rückhalt zu geben. 

 

Wie lange eine solche Eingewöhnung dauert, richtet sich komplett nach dem Kind, 

da jedes Kind individuell in seinen Erfahrungen, seinem Bindungsverhalten und vor 

allem seinem Tempo ist.  


